Benefiz-Auftritt zu Gunsten der Stiftung HUMOR HILFT HEILEN M

Clowns in Krankenhausern und Pflegeeinrich- Ihre gute Tat! Der komplette Erlés kommt dem Aufbau von

tungen helfen beim Gesundwerden. Gesunde HUMOR HILFT HEILEN-Strukturen im Landkreis Tuttlingen zu Gute. 7 SCHWABE N SPEAKE R® u nd

kénnen sich krank und Kranke gesund lachen.

Klinikclowns bringen Leichtigkeit, muntern kleine Vorverkauf: 47,77 € inkl. VVK-Geblhren, zzgl. Versand D r. ECka rt VO n H I rSCh h a u Se n

Abendkasse: 55,00 €

und groRe Patienten auf und stiarken Hoffnung
und Lebensmut. Dr. Eckart von Hirschhausen
unterstitzt diese Idee mit der bundesweiten
Stiftung HUMOR HILFT HEILEN. Mit der gemein-
samen Veranstaltung mit den 7 SCHWABEN

SPEAKERN sollen im Landkreis Tuttlingen Kontakt zu den 7 SCHWABEN SPEAKERN 2 N b 2 1
1. November 2016

entsprechende Strukturen aufgebaut werden.

(www.humorhilftheilen.de) Tanja Kéhler / tuttlingen@7-Schwaben-Speaker.de
Telefon: 07424 / 9607 - 279 1 9,00 E 22,00 Uhr
Ab 18.00 Uhr Einlass
www.7-schwaben-speaker.de
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HUMOR HILFT HEILEN - Dass gute Laune
und seelisches Wohlbefinden auch den
korperlicher Zustand der Patienten
verbessern, ist wohl allen bewusst. Doch
nur die Wenigsten haben so gute
Beispiele hierfiir wie Dr. Eckart von
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Kompaktes Wissen aus dem Ldndle.

Wir danken allen, die uns unterstiitzen und sich auf vielfaltige Weise flir unsere Benefiz-Veranstaltung fir das Projekt HUMOR HILFT HEILEN einsetzen.




War das schon alles?

Veranderungen in der Mitte des Lebens

Das Gefiihl - schon viel erreicht zu haben
aber trotzdem Sehnsucht nach etwas
Neuem zu haben - das kennt wohl fast
fast jeder, der in der Mitte des Lebens

steht.

Was also tun, um wieder in Bewegung zu kommen?
Tanja Kohler gibt eine charmante Anleitung und weiht die Zuhorer zeitgleich

in das Geheimnis des groRen schottischen Highlander Dudelsacks ein.

Angelika Resch-Ebinger

Hilfe, ein Fettndpfchen! An modernen

Umgangsformen kommt keiner vorbei!

,,Sitz graad na“...“Ellebogen vom Tisch”
...oder ,wer reicht wem die Hand zuerst?“
Kennen Sie diese Satze? Vielleicht

haben Sie sich die eine oder andere

Frage zu diesem Thema auch schon

mal gestellt?

Gerade im heutigen elektronischen Zeitalter gewinnt das Zwischen-
menschliche immer mehr an Bedeutung. Welche Werte leben wir und wie
gehen wir miteinander um? Welche Umgangsformen haben heute noch
Gliltigkeit? Wer bietet wem das Du an? Wer betritt als erster das Lokal, wie
bewegen Sie sich sicher auf dem gesellschaftlichen Parket und wann wird’s
so richtig peinlich? Das sind nur einige der Fragen, welche Angelika

Resch-Ebinger mit Charme und Humor fir Sie klart.

Dr. Christiane Nill-Theobald

Fiir etwas brennen! Die neue Lust auf Leistung!

Burn-Out ist in aller Munde und Leistung hat

einen schlechten Ruf. Arbeitszufrieden-

heit scheint in deutschen Unternehmen
ein Fremdwort zu sein. Schuld an allem
[ —so die Denke — ist das Unternehmen!
N

Um den Arbeitsalltag zu Giberstehen,

schalten viele in eine Art ,Uberlebens-

modus’. Arbeit wird mit Zwang assoziiert.

Aber muss das so sein? Ist Arbeit mit Spal} tatsachlich unvereinbar? Die
entscheidende Frage ist nicht, wie verhindere ich das Ausbrennen, sondern
»Wie kann ich wieder fiir etwas brennen und mit der Jammerei aufhéren?”

Erfahren Sie von Dr. Christiane Nill-Theobald, wie Leistungslust im

Arbeitsalltag gelingen kann.

Nils Baumer

Kreativitét ist Science-Fiction! Hirnlust statt Ideenfrust!

»,Das haben wir schon immer so gemacht!“
Kennen Sie diesen oder dhnliche Satze?
Erfahren Sie, wie solche Satze und Einstel-
lungen aus dem kreativen Ideenprozess ver-
schwinden. Freuen Sie sich auf den Science
Fiction Modus beim Denken.

Finden Sie wieder eine Verbindung zur Kreativitat
und setzen Sie damit Potenziale und Energien frei. Denn Kreativitat ist die
Basis fuir Weiterentwicklung und die Fahigkeit, neu zu denken und zu
handeln.

Nils Bdumer nimmt Sie mit auf einen Brain Trek: Begeisterung
garantiert, Kreativitat aktiviert und zur Innovation inspiriert.
So l6sen Sie die Herausforderungen der Zukunft
bereits heute.

Denise Maurer

Begeisterung auf der Biihne

Denise Maurer moderiert mit Leidenschaft
und viel Erfahrung. Mit Charme, Witz und
Schlagfertigkeit rollt sie verbal den roten
Teppich aus. Ob 15.000 oder 50 Zuschauer,
sie hat ein sicheres Gespir fir die Simmung.

Und wenn sie mal nicht auf der Bihne steht, macht
sie andere Menschen fit fiir die kommunikative Biihne des Lebens. Denise
Maurer freut sich, Sie berihrend durch den Abend fiihren zu dirfen.

Uber die 7 SCHWABEN SPEAKER

Die 7 SCHWABEN SPEAKER® sind ein Zusammenschluss von
engagierten Top-Speakern/-Trainern aus Baden-Wurttemberg.
Sie verbindet der Herzenswunsch, sich flr soziale Projekte in
Deutschland zu engagieren, die sie personlich im Vorfeld aus-
wdhlen. Zweimal im Jahr treten sie gemeinsam ehrenamtlich auf
und tragen dabei alle Kosten fiir Anreise, Unterkunft usw. selbst.

Jeder der 7 SCHWABEN SPEAKER® ist Experte in seinem Themen-
gebiet der Personlichkeits- bzw. Unternehmensentwicklung.
Gemeinsam bringen sie dieses Wissen auf die Vortrags-Biihne,
damit Zuschauer mit diesen Impulsen ihre eigenen Erfolgs-
geschichten schreiben. (www.7-schwaben-speaker.de)




